
Le programme 
Au Mans

LA CAFÉ DE LA FAMILLE VOUS PROPOSE 

DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2023

INSCRIPTION 
02 43 16 33 22

OU 

1 rue Maupertuis
72000 
LE MAns



Les permanences
LES RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS

TOUS LES VENDREDIS 
 

LA PERMANENCE EST OUVERTE DE 13H00 À 18H00
 

LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUIT - ANONYME - ANIMÉS
PAR UN PROFESSIONNEL 

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

POUR LES PARENTS - FUTURS PARENTS - GRAND-PARENTS
PARENT SOLO ET BEAU-PARENT 

maternité

petite enfanceenfance

adolescence

intergénération

sommeil

conflits

Communication

Ecrans
autorité

séparation

interculturalité

crise ado



MARDI 5 SEPTEMBRE 18H À 20H 
MARDI 3 OCTOBRE 18H À 20H

MARDI 14 NOVEMBRE 18H À 20H 
MARDI 5 DÉCEMBRE 18H À 20H

VENDREDI 8 SEPTEMBRE 14H À 16H
VENDREDI 6 OCTOBRE 14H À 16H

VENDREDI 10 NOVEMBRE 14H À 16H
VENDREDI 1ER DÉCEMBRE 14H À 16H

Les cafés des
parents

FAVORISER UN ÉCHANGE ENTRE PARENTS - AVOIR DES
INFORMATIONS ET ASTUCES SUR LE QUOTIDIEN

 
LES TEMPS D'ÉCHANGES SONT GRATUIT - ANONYME -

ANIMÉS PAR UN PROFESSIONNEL 
SUR INSCRIPTION

café parents séparés
MECREDI 6 SEPTEMBRE 18H À 20H 
MERCREDI 11 OCTOBRE 18H À 20H

MERCREDI 15 NOVEMBRE 18H À 20H
MERCREDI 6 DÉCEMBRE 18H À 20H

TEMPS D'ÉCHANGES ENTRE PARENTS 

café parents Ados

café papi et mamie

Scannez-moi 
pour réserver



POUR PLUS D'INFORMATION
 

TÉLÉPHONE AU 02 43 16 33 22 
SITE WEB :  CAFEDELAFAMILLE.FR

FACEBOOK :  CAFEDELAFAMILLE
MAIL: CAFEDELAFAMILLE@INALTA.FR

VENEZ ECHANGER AVEC NOUS AU CAFE DE LA FAMILLE 
1 RUE MAUPERTUIS 72 000 LE MANS

Scannez-moi 
pour réserver


