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Adoption 
 
Caroline Archer Enfant qui a mal, enfant qui fait mal? Conseils pour les parents adoptifs ou les parents d'accueil  
Enfants ayant souffert de négligence ou de maltraitance. Effets des expériences négatives de l'enfant ; sens des 
comportements ; pistes pour faire face 
Parents, professionnels  
Editions De Boeck Université 2007 
 
Jean François Chicoine ; Patricia Germain ; Johanne Lemieux  L'enfant adopté dans le monde  
Guide complet sur l'adoption (enfants abandonnés, famille d'adoption, processus d'adoption, voyage d'adoption, 
santé de l'enfant, développement, adaptation de l'enfant, troubles du développement, identité de l'enfant et de 
l'adolescent, résilience…)  
Parents, professionnels  
Editions de l'Hopital Sainte Justine 2003 
 
Cécile Delannoy Au risque de l'adoption - Une vie à construire ensemble  
Témoignages et analyses autour de l'adoption (la rencontre, l'origine de l'enfant, la fratrie, école, la dette, 
l'abandon, blessure narcissique, …)  
Parents, professionnels  
Edition La découverte 2008 (2006) 
 
Jung Couleur de peau : miel (tome 1 et 2) Bande dessinée 
Témoignage de l'auteur, né en Corée, adopté en Belgique  
Parents, adolescents, professionnels   
2007/2008 
 
 
 

Adolescence 
 
Acte de colloque  Addictions et dépendances à l'adolescence  
Enjeu de société; problématiques adolescentes; du discours aux pratiques  
Professionnels  
Petite Capitale Editions 2005 
 
Odile Amblard  Comment vivre avec ses parents?  
Relations parents-ados  
Adolescents  
De la Martinière  (collection Hydrogène) 2002 
 
Marie-José Auderset, Jean-Blaise Held  L'ado en famille  
Etapes de l'adolescence, vie en famille  
Adolescents, parents  
De la Martinière  (collection Hydrogène) 1996 
 
Marie-France Botte Touche pas à mon corps  
Histoire puis débat autour de l'inceste  
Adolescents  
De la Martinière  (collection Oxygène) 1998 
 
Michael J.Bradley Mon ado me rend fou!  
Explication des comportements, conseils  
Parents 
Les éditions de l'Homme 2004 
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Brigitte Canuel (dir.) Les nouveaux ados - Comment vivre avec?  
Sexualité (Rufo); Autorité (Hefez); Corps (Jeammet); Violence (Marcelli); Drogues; Savoir  
Parents, professionnels  
Bayard 2006 
 
Patrick Cottin, Anne Lanchon, Anne Le Pennec  Accompagner les adolescents  
Plusieurs auteurs autour de l'accompagnement social et médical des adolescents  
Professionnels  
Editions Erès (Collection "l'école des parens") 2018 
 
Françoise Dolto  La cause des adolescents  
Clés pour comprendre l'adolescence  
Adolescents, parents  
Robert Laffont 1988 
 
Françoise Dolto, Catherine Dolto, Colette Parcheminier Paroles pour adolescents  
Réflexions autour des différents aspects de l'adolescence, à l'attention des adolescents  
Parents, adolescents, professionnels  
Gallimard jeunesse 1999 (1989) 
 
Isabelle Filliozat On ne se comprend plus! Traverser sans dommage la période des portes qui claquent entre 

12 et 17 ans  
Réactions émotionnelles des ados. Comprendre, aider son ado. Ce qui se passe dans le cerveau.  
Parents 
Jean claude Lattès 2017 
 
Pascal Hachet  Ces ados qui jouent les kamikazes  
Prises de risque à l'adolescence. Compréhension et accompagnement  
Parents, professionnels  
Fleurus 2001 
 
Pierre Henri, Louis Alloing Dans la secte Bande dessinée 
Témoignage  
Adultes, adolescents  
La boîte à bulles 2005 
 
Philippe Jeammet Anorexie, boulimie - les paradoxes de l'adolescence  
Troubles du comportement alimentaire à l'adolescence. Rôle des parents. Traitement  
Adultes 
Hachette 2004 
 
Philippe Jeammet L'adolescence  
Analyse psychologique de l'adolescence  
Parents 
Editions Solar 2002 
 
 
Jocelyn Lachance Les images terroristes - La puissance des écrans, la faiblesse de notre parole  
Education à l'image  
Adultes 
Editions Erès (Collection "l'école des parens") 2017 
 
Michel Lemay  Les groupes de jeunes inadaptés  
Etude du groupe; Etude du meneur; Le meneur dans le groupe; Le responsable adulte en face de ces groupes 
Professionnels  
PUF 1961 
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Daniel Marcelli  C'est donc ça l'adolescence  
Réponses à des questions de lycéens  
Adolescents, parents  
Bayard 2009 
 
Daniel Marcelli (dir), coll. Adolescents en quête de sens - Parents et professionnels face aux engagements 
radicaux 
Radicalisation, adolescence  
Parents, professionnels  
Editions Erès (Collection "l'école des parens") 2016 
 
Daniel Marcelli ; Guillemette de la Borie Tracas d'ados, soucis de parents  
Tous les aspects de l'adolescence sont abordés  
Parents  
Albin Michel 2002 
 
Pierre Mezinski  La drogue vous êtes tous concernés  
Histoire puis informations sur les drogues  
Adolescents  
De la Martinière  (collection Oxygène) 1999 
 
Marcel Rufo, Christine Schilte   Votre ado  
Tous les aspects de la vie d'un adolescent  
Parents  
Marabout  2003 
 
Edith Tartar Goddet Savoir communiquer avec les adolescents  
Guide pratique. Communication jeunes-adultes, cadre, difficultés  
Adultes  
Retz 1999 
 
Anne-Marie Thomazeau Nous, les 14-17 ans  
Abcdaire des thèmes de l'adolescence  
Adolescents  
De la Martinière  (collection Hydrogène) 2006 
 
Yapaka.be Manuel de survie pour parents d'ados qui pètent les plombs  
Repères pour comprendre, dédramatiser  
Parents  
Les liens qui libèrent 2016 
 
 
 
 

Couple, famille 
 
Annie de Butler Génial, mes parents s'aiment !  
Concilier vie de couple et parentalité  
Parents, professionnels  
Fleurus 2002 
 
Daniel Coum (dir.) Comment faire famille aujourd'hui?  
Contributions de cliniciens et théoriciens des sciences humaines autour d'une réflexion sur la famille  
Parents, professionnels  
Parentel 2012 
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Etienne Choppy, Hélène Lotthé-Covo Petit manuel à l'usage des grands-parents  
Transmission intergénérationnelle, fonction des gds parents, conseils  
Grands-parents  
Albin Michel 2006 
 
Boris Cyrulnik   Parler d'amour au bord du gouffre  
Résilience, couple, parentalité  
adultes  
Odile Jacob 2004 
 
Danielle Dalloz  La jalousie  
La jalousie dans la famille. Psychologie  
Parents  
Bayard 2003 
 
Jean-Claude Kaufmann  La femme seule et le Prince charmant  
Enquête sur le célibat féminin  
Adultes  
Nathan 1999 
 
Aldo Naouri Une place pour le père  
La fonction du père, sa mise en place  
Parents, professionnels  
Editions du Seuil 1985 
 
Aldo Naouri Les pères et les mères  
Rôles de chacun dans la famille  
Parents, professionnels  
Odile Jacob 2005 
 
Aldo Naouri Le couple et l'enfant  
Logiques des couples, fonctions parentales, …  
Parents, professionnels  
Odile Jacob 2005 
 
Christiane Olivier Petit livre à l'usage des pères  
Analyse psychanalytique de la place du père  
Parents, professionnels  
Les éditions de l'Homme 2009 
 
Nicole Prieur Amour, famille et trahison  
La loyauté et la trahison en famille. Philosophie et psychologie  
Adultes  
Marabout  2008 
 
Marcel Rufo Chacun cherche un père  
Essai sur la place du père  
Adultes  
Editions Anne Carrière 2009 
 
Jacques Salomé Heureux qui communique  
Communication en famille  
Adultes  
Albin Michel 1993 
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Jacques Salomé Jamais seuls ensemble (comment vivre à deux en restant différents)  
Communication dans le couple. Fondements d'une relation durable  
Adultes 
Les éditions de l'Homme 2002 
 
 
 
 

Développement personnel 
 
Boris Cyrulnik, Claude Seron (dir.) La résilience ou comment renaître de sa souffrance  
Professionnels  
Editions fabert 2003 
 
Boris Cyrulnik  Je me souviens…  
Confession, récit sur l'enfance  
Adultes  
L'esprit du Temps 2009 
 
Isabelle Gauducheau ; Marie-Laure Teyssedre  Les 5 blessures de l'âme - Identifier ses blessures 

dominantes pour les panser  
adultes  
Editions Jouvence 2014 
 
Jacques Salomé Vivre avec Soi   
adultes  
Les Editions de l'Homme 2003 
 
 
 
 
 
 

Education, autorité, relation parent-enfant 
 
Stéphanie Allenou  Mère épuisée  
Témoignage, brise le tabou  
Parents, professionnels  
Les liens qui libèrent 2011 
 
Edwige Antier  L'agressivité  
Comprendre la part naturelle d'agressivité, la canaliser  
Parents  
Bayard 2002 
 
Jean-Luc Aubert Cet enfant qui n'écoute jamais  
Lien parent-enfant, autorité  
Parents 
Albin Michel 2006 
 
Agnès Auschitzka J'élève mon enfant dans la foi chrétienne  
De la naissance à l'âge adulte, transmettre la foi, l'amour, la confiance  
Parents  
Bayard 1998 
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Nina Bataille  Les 50 règles d'or de l'autorité tranquille  
Autorité "ferme et bienveillante". Ni laxisme ni autoritarisme  
Parents  
Larousse 2018 
 
Nina Bataille  50 phrases pour aider son enfant à surmonter ses colères  
Education positive pour désamorcer les crises  
Parents 
Larousse 2018 
 
Anne Bacus  L'autorité, pourquoi, comment  
Conseils pour exercer son autorité sans rapport de force, de la petite enfance à l'adolescence  
Parents 
Marabout  2005 
 
Yannick Bonnet Les neuf fondamentaux de l'éducation - T1  
Développement de la personnalité; Socialisation; Sens de la vie  
Parents  
Presses de la renaissance 2002 
 
Yannick Bonnet Les neuf fondamentaux de l'éducation - T2  
Religion; Entourage; Adolescence  
Parents  
Presses de la renaissance 2004 
 
Etty Buzyn Je t'aime, donc je ne cèderai pas!  
Cadre, limites  
Parents  
Albin Michel 2009 
 
Laura Caldironi  Les 50 règles d'or pour aider son enfant à se concentrer  
Outils de concentration  
Parents  
Larousse 2018 
 
Aurélie Chien Chow Chine Gaston la licorne : mes émotions  
Tour d'horizon des émotions vécues par l'enfant, outils pour les accueillir. Avec une roue des émotions  
Enfants  
Hachette enfants 2018 
 
Madeleine Deny Le sommeil, conseils et astuces au quotidien  
Conseils, astuces, dédramatiser  
Parents  
Nathan 2009 
 
Madeleine Deny L'autorité, conseils et astuces au quotidien  
Conseils, astuces pour positiver la discipline, dédramatiser  
Parents  
Nathan 2009 
 
Madeleine Deny L'autonomie, conseils et astuces au quotidien  
Conseils, astuces, dédramatiser  
Parents 
Nathan 2009 
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Laurence Dudek Une éducation bienveillante et efficace  
Méthode d'éducation efficace pour désamorcer les conflits de manière bienveillante  
Parents 
Editions first 2018 
 
Françoise Dolto  Lorsque l'enfant paraît - T3   
Parents, professionnels  
Editions du Seuil 1979 
 
Françoise Dolto Parler de la mort  
Aborder le tabou de la mort en famille et avec les enfants  
Adultes  
Editions Gallimard 1998 
 
Adele Faber et Elaine Mazlish Parents épanouis, enfants épanouis. Votre guide pour une famille plus heureuse 
Communication en famille. Prise en compte des sentiments de chacun (parents et enfants)  
Parents 
Editions du phare 2014 
 
Isabelle Filliozat J'ai tout essayé! Opposition, pleurs, crises de rage : traverser la période de 1 à 5 ans 
Comprendre les manifestations d'opposition et les émotions. Comment réagir. Eclairages de neurophysiologie  
Parents 
Marabout 2018 
 
Isabelle Filliozat Il me cherche! Comprendre ce qui se passe dans le cerveau de votre enfant de 6 à 11 ans 
Comprendre les réactions de son enfant. L'aider à développer sa confiance. Neurosciences  
Parents  
Marabout 2016 
 
Isabelle Filliozat Au cœur des émotions de l'enfant  
Accueillir les émotions intenses de l'enfant, l'aider à les gérer.  
Parents  
Marabout 2013 
 
Catherine Gueguen Vivre heureux avec son enfant  
Se mettre à hauteur de l'enfant pour le comprendre. Neurosciences. Empathie, bienveillance pour aider l'enfant à 
développer ses capacités affectives et intellectuelles. Bienveillance envers soi-même (parent)  
Parents 
Pocket 2017 
 
Catherine Gueguen Pour une enfance heureuse  
Point sur les découvertes sur le développement et fonctionnement du cerveau pour mieux comprendre les besoins 
de l'enfant.  
Parents  
Pocket 2017 
 
Valérie Guidoux Almanach des parents astucieux  
Réservoir d'idées pour tous les jours  
Parents  
Nathan 1992 
 
Benoit Hammarrenger  L'opposition. Ces enfants qui nous en font voir de toutes les couleurs  
Comprendre et gérer les comportements d'opposition des 4 à 12 ans. Causes, réagir  
Parents  
Editions Midi trente 2016 
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Sura Hart et Victoria Kindle Hodson Parents respectueux, enfants respectueux  
Transformer les conflits en coopération familiale (approche de communication non violente)  
Parents 
Marabout 2016 
 
Anne Claire Kleindienst, Lynda Corazza      Petit décodeur illustré de l'enfant en crise - Quand la crise nous fait 
grandir 
Discipline positive. Enfants hypersensibles  
Parents 
Mango 2017 
 
Anna Llenas  La couleur des émotions  
Une petite fille aide le monstre des couleurs à trier ses émotions 
Enfants  
Edition quatre fleuves 2017 
 
Bernadette Lemoine et Diane de Bodman Petites phrase à leur dire pourles aider à grandir  
Paroles bienveillantes pour gérer les tensions. Confiance en soi.  
Parents  
Albin Michel 2018 
 
Cécile B.Loupan Tous les enfants sont doués  
Epanouir les capacités naturelles de l'enfant. Jeu.  
Parents  
Robert Laffont  
1996 
 
Daniel Marcelli  L'enfant, chef de la famille - L'autorité de l'infantile  
Questionnements sur l'autorité, critique de la notion d'enfant-roi, le respect réciproque  
Parents, professionnels  
Albin Michel 2003 
 
Daniel Marcelli (dir), coll. L'enfant et l'animal, une relation pleine de ressources  
L'animal et l'enfant en famille; la médiation animale avec les enfants; l'animal symbolique  
Parents, professionnels  
Editions Erès (Collection "l'école des parens") 2017 
 
Daniel Marcelli (dir), coll. Les nouveaux objets transitionnels  
Objet tansitionnel, doudou, objets numériques, jeux vidéo, téléphones  
Parents, professionnels 
Editions Erès (Collection "l'école des parens") 2016 
 
Marie France Muller L'enfant timide. Comment lui redonner confiance  
Comprendre les causes et manifestations de la timidité.   
Parents 
Jouvence 1997 
 
Libby Purves  Comment ne pas être une mère parfaite  
Anecdotes, astuces pour être efficace sans culpabilité  
Parents  
Odile Jacob 1994 (1986) 
 
Libby Purves  Comment ne pas élever des enfants parfaits  
Guide   
Parents  
Odile Jacob 1995 
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Emmanuelle Rigon  Turbulent, agité, hyperactif - vivre avec un enfant tornade  
Hyperactivité, agitaion, instabilité de l'enfant; mécanismes; comment intervenir  
Parents  
Albin Michel 2008 
 
Michel Rohr  Aidez-moi à trouver mes marques! Les repères du tout-petit  
Décodage des attentes du bébé et jeune enfant  
Parents  
Albin Michel 2000 
 
Daniel J. Siegel et Tina Payne Bryson Le cerveau de votre enfant  
Education positive, développement cérébral  
Parents 
Marabout 2015 
 
François de Singly Comment aider l'enfant à devenir lui-même  
Accompagner le voyage de son enfant vers l'âge adulte. Conduire vers l'autonomie  
Parents 
Fayard 2018 
 
Barbara Unell, Jerry Wyckoff  Se faire obéir sans crier  
Discipline positive. Guide méthodes  
Parents  
Marabout  1984 
 
Maryse Vaillant, Judith Leroy  Range ta chambre! Petit traité d'éducation familiale  
Enjeux du rangement dans la famille; vivre ensemble; éducation, limites, respect mutuel 
Parents, professionnels  
Flammarion 2005 
 
Gilles Valet Les 50 règles d'or pour se faire obéir sans s'énerver  
Autorité sans violence  
Parents 
Larousse 2013 
 
 
 

Fratrie 
 
Elisabeth et Jean-Patrick Darchis Frères et sœurs, entre complicité et rivalité  
Réponses aux questionnements de parents : désir d'un nouvel enfant, accueil du nouveau bébé, relation en fratrie, 
place de chacun  
Parents  
Nathan 2009 
 
Marcel Rufo Frères et sœurs, une maladie d'amour  
Tour d'horizon du lien fraternel  
Parents  
Fayard 2002 
 
Régine Scelles Frères et sœurs, complices et rivaux  
Relations en fratrie ; Positionnement des parents  
Parents  
Fleurus 2003 
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Séparation, recomposition familiale 
 
Edwige Antier  L'enfant de l'autre  
Recomposition familiale. Relations Enfants-beaux-parents  
Parents  
Robert Laffont 2000 
 
Marie-José Auderset La vie avec un seul parent  
Changements familiaux, relations avec son parent  
Adolescents  
De la Martinière  (collection Hydrogène) 2003 
 
Catherine Audibert Le complexe de la marâtre  
Belle mère dans une famille recomposée. Psychologie  
Parents 
Editions Payot et Rivages 2004 
 
Sylvie Cadolle  Familles recomposées : un défi à gagner  
Obstacles, inquiétudes, conseils, atouts.  
Parents  
Hachette 2006 
 
Marie Dominique Linder ; Théo Linder  Familles recomposées, guide pratique   
Parents  
Hachette 2004 
 
Christel Petitcollin Du divorce à la famille recomposée  
Divorce (au niveau du couple, des enfants); recomposition familiale 
Parents 
Jouvence éditions 2005 
 
Nicole Prieur  Raconte moi d'où je viens  
Question des origines au regard des différentes formes de parentalité et de famille  
Parents, professionnels  
Hachette 2007 
 
Stephane Clerget Separons-nous mais protégeons nos enfants  
Guide psychologique  
Parents  
Albin Michel 2004 
 
Marie Claude Vallejo, Mireille Fronty  D'abord, t'es pas ma mère!  
Place de la belle-mère, autorité, divergences éducatives…  
Parents  
Albin Michel 2006 
 
Agnès Zonabend-Maduraud Rester parent après une séparation  
La séparation; Coparentalité; Modes d'hébergement; Recomposition familiale;  
Parents  
Studyrama 2007 
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Scolarité 
 
Brigitte Chevalier Il a du mal au collège  
Conseils scolarité, méthodes, accompagnement de l'enfant  
Parents 
Albin Michel 2004 
 
Julien Cohen-Solal Etre heureux à l'école? Déjouer les pièges du système scolaire pour aider l'enfant à 
s'épanouir 
Tour d'horizon critique de la scolarisation. Echec scolaire.  
Adultes  
Robert Laffont 1996 
 
Marie Claire Duco Papa, maman, l'école et moi  
Suivi de la scolarité. Relations parents-école  
Parents 
Fleurus 1999 
 
Daniel Pennac  Chagrin d'école  
Roman biographique. Difficultés scolaires, conséquences sur la confiance et sur les proches  
Adultes, adolescents  
Gallimard 2007 
 
Francine Saucier, Véronique Gaspard  Mon enfant au collège  
Guide pour accompagner son enfant dans sa scolarité et sa vie au collège  
Parents 
Hachette 2005 
 
 
 

Autres (BD, revues, videos) 
 

 
Tito Tendre Banlieue       BD Adolescents  Casterman  
L'intrus   Anorexie - famille recomposée     2005 
Les yeux de Leïla Illetrisme       1995 
Le prof   Sida        1996 
Le bahut  Hospitalisation d'un proche     1992 
La signature  Abandon et recherche      1993 
Le père de Julien Chômage       1999 
Photos volées  Racket ; drogue       2006 
Madrid   Drogue        1994 
Virginie   Relations jeunes - adultes    
 
 
L’école des parents 
Revue trimestrielle  Professionnels   Tous les numéros depuis 2006 
 
 
Documents vidéo 
 
 
Autres revues, magazines et guides thématiques sur place. 

 


