
Du 25 mai au 1er juin 2018
Semaine de la parentalité

Parent aujourd’hui

un jeu d’enfant...?!
Parent aujourd’hui

un jeu d’enfant...?!

Rencontres Ateliers Animations Découvertes

Le programme



Bonnétable
Centre social intercommunal Mazagran
18 h 30  
Organisation : centre social intercommunal 
Mazagran - sur inscription

Lundi 28 mai 

Parentalité recomposée, 
la place de chacun

Soirée débat pour les parents
animée par Agathe GAUME

Conlie
9 h 30 - 11 h 
Organisation : centre social Marie Louise Souty 
et Ram Cdc Champagne Conlinoise 
sur inscription

Temps jeux et rencontres 
Parcours d’éveil sensoriel

Atelier parents-enfants

Coulaines
Centre social Maison pour tous - rue de Moscou
18 h - 19 h  
Organisation : centre social Maison pour tous - sur inscription

Les écrans et mon enfant
Atelier parents

Vibraye
Relais assistantes maternelles
18 h 30
Organisation :  Ram Cdc VBA - sur inscription

Mardi 29 mai 

La maternité, lecture à voix haute

Atelier parents

Sillé le Guillaume
Transport mini bus, au départ du  
centre social Marie Louise Souty à 9 h
Organisation : centre social M. Louise Souty  

Visite du lieu accueil enfants-parents

Atelier parents-enfants

Sillé le Guillaume
Médiathèque
9 h 30 - 10 h 30
Organisation : centre social M. L. Souty et Ram
Cdc Champagne Conlinoise  

À petit, petits mots
Atelier bébé lecteur

Marolles les Braults
Salle polyvalente
20 h 
Organisation : centre social Cascade  
sur inscription

Impact des écrans sur le  
développement des tout-petits, 

par Anne-Lise DUCANTA
Conférence pour tout parent

Le Mans
Centre social Le Kaléidoscope
14 h  - 16 h 30
Organisation : centre social Le Kaléidoscope  
sur inscription 

Le sommeil, ses rituels, 
ses cauchemars, 

avec Bernard LEMONNIER
Temps d’échanges - parents

45 rendez-vous en Sarthe



Conlie
Centre social Marie Louise Souty
9 h 30 - 10 h 30
Organisation : centre social M. Louise Souty 
sur inscription

Mercredi 30 mai 

Motricité libre et 
exploration sensorielle

Atelier peps parents-enfants

Ancinnes
Bibliothèque
14 h 30 
Organisation : bibliothèque et centre social 
Haute Sarthe

Atelier lecture
Parents-enfants

Beaumont sur Sarthe
Accueil de loisirs du centre social Georges 
Rouault
17 h 
Organisation : centre social Georges Rouault

Atelier lecture, goûter, échanges
Parents-enfants

Connerré
Salle la Passerelle
20 h 
Organisation : centre social Lares Montfort  
sur inscription 

Impact des écrans sur le  
développement des tout-petits, 

par Anne-Lise DUCANTA
Conférence pour tout parent

Coulaines
Place des Sables
14 h - 17 h  
Organisation : centre social Maison pour tous 

De l’info à l’intox ! Connaître 
internet pour mieux communiquer

Tout public

Le Mans
Centre social le Kaléidoscope
9 h 30 et 10 h 30  
Organisation : centre social Le Kaléidoscope 
sur inscription

Petites histoires en langues 
d’ici et d’ailleurs

Parents et enfants de moins de 3 ans

Le Mans
Centre social le Kaléidoscope
14 h 30 et 16 h 30 
Organisation : Ville du Mans - service jeunesse 
sur inscription au centre social

Challenge numérique, connectez-vous 
Parents et enfants à partir de 9 ans et 

ados dès 13 ans

Le Mans
Point info famille - place des Sablons
18 h 
Organisation : Udaf Sarthe

Nouveaux pères, nouveaux repères 
Soirée débat animée par Isabelle LERAT

Fresnay sur Sarthe
Médiathèque - 12 bis docteur Horeau
15 h - 17 h 30 
Organisation : centre social Escale

Lecture et jeux
Ateliers parents-enfants

Le Mans
Cinéma Les Cinéastes - 2 € l’entrée
20 h 
Organisation : Maine Médiation, Laëtitia Charron

Documentaire «L’arbre de l’enfance»
Projection - Soirée débat



Vibraye 
Multiaccueil Le jardin des sens
17 h 30 - 19 h 
Organisation : Cdc Vallées de la Braye et de 
l’Anille - sur inscription

Jeudi 31 mai 

Autour du livre
Atelier parents-enfants

Saint-Calais
Médiathèque
10 h  
Organisation : Ram Cdc Vallées de la Braye et 
de l’Anille - sur inscription

Séance de bébés lecteurs
Atelier parents-enfants

Conlie
Halte-garderie
Organisation : centre social M. Louise Souty
sur inscription

Patouille et cracra
Atelier parents-enfants

Conlie
Centre social M. Louise Souty
14 h  - 16 h
Organisation : centre social M. Louise Souty
sur inscription

Prendre un temps pour soi
avec Elisabeth GIORDANO

Relaxation - Atelier parents

Coulaines
L’Oasis, rue de Royan
18 h  - 19 h
Organisation : centre social Maison pour tous 
sur inscription

Les écrans et mon enfant
Atelier parents

Sargé lès le Mans
Espace Scélia
19 h 30  - 22 h 30
Organisation : Laëtitia Charron - sur inscription

Comment créer et cultiver des liens 
dans les familles 

recomposées ou adoptantes ?
Groupe de paroles 

animé par Laëtitia CHARRON

Sillé le Guillaume
Lieu d’accueil enfants-parents
20 h - 22 h 
Organisation : centre social M. Louise Souty  

Comment accompagner mon 
enfant à grandir vers la propreté ?
Groupe d’échanges entre parents animé 
par Marie JAMET et Véronique LESAINT 

Allonnes
Centre social 
14 h - 16 h 15
Organisation : centre social 

Temps d’échanges entre parents

Fresnay sur Sarthe
Centre social Escale
20 h
Organisation : centre social Escale

Soirée découverte de la 
discipline positive

Soirée débat

Saint Ouen en Belin
Local jeunes 
18 h 30 - 20 h 30
Organisation : Cdc l’Orée de Bercé Belinois

Les ados, le numérique  
est/et leur(s) média(s),

avec Frédéric GODIVEAU
Café des parents



Conlie 
Centre social
9 h 30 - 10 h 30
Organisation : centre social M. Louise Souty
sur inscription

Vendredi 1er juin

Initiation aux massages pour bébé
Atelier parents-enfants

Sillé le Guillaume
Multiaccueil
16 h 30 - 18 h 30  
Organisation : multiaccueil - sur inscription

Goûter et parcours sensoriel
Atelier parents-enfants

Coulaines 
Centre social Maisons pour tous
Rue de Moscou
10 h 30 - 11 h 30  
Organisation : centre social Maison pour tous 

Internet et les réseaux sociaux : 
quelles utilisations par nos 

enfants/ados ?
Café-débat parents

Coulaines 
Espace jeunes - Place d’Arcachon
10 h 30 - 12 h   
Organisation : centre social Maison pour tous 

À l’heure du numérique : 
regards et relations  
intergénérationnels

Café-débat grands-parents

Coulaines 
Centre social Maisons pour tous
Rue de Moscou
15 h - 17 h   
Organisation : centre social Maison pour tous  
sur inscription

Utiliser internet et les réseaux 
sociaux en toute confiance

Goûter - Atelier parents

Le Mans 
Centre social Le Kaléidoscope
10 h
Organisation : centre social Le Kaléidoscope 
sur inscription

Animation bébé lecteur
Parents et enfants de moins de 3 ans

Vaas
Centre culturel
18 h - 23 h
Organisation : Cdc Sud Sarthe

Soirée intergénérationnelle autour 
du jeu, la lecture 

et la musique
Atelier parents-enfants

Assé le Boisne
Ecole primaire
Organisation : centre social Escale

Jeux en famille
Atelier parents-enfants

Conférences, ateliers, 
café-débat... pour les 
parents et les enfants 
sur tout le départe-
ment de la Sarthe

Le Grand Lucé
Réfectoire du collège Paul Chevallier
20 h
Organisation : centre social Grand Lucé 

3-6-9-12
Apprivoiser les écrans et grandir

avec Flore GUATTARI
Conférence pour tout parent



Le Grand Lucé
Multiaccueil Les Galipettes
12 rue de Belleville

lundi au vendredi de 16 h 30 à 18 h 30
Organisation : Multiaccueil Les Galipettes

Émotion quand tu nous tiens

Saint-Calais
Médiathèque

mardi au samedi 
Organisation : Ram Cdc Vallées de la Braye et de l’Anille

Jeu de doigts

Bessé sur Braye
Médiathèque

mardi au samedi 
Organisation : Ram Cdc Vallées de la Braye et 
de l’Anille

Représentation des papas dans les 
albums pour enfants

Le Grand-Lucé
Salle de danse du gymnase
• 9 h 30 - 10 h 15
parents et enfants de 18 mois à 4 ans
• 10 h 30 - 12 h 
parents et enfants de 4 ans à 11 ans
2 € par famille
Organisation : centre social Grand Lucé 
sur inscription

Temps’danse - Atelier 
d’expression corporelle

Atelier parents-enfants

Samedi 2 juin

Oisseau le Petit
Centre social Haute Sarthe
9 h 30
Organisation : centre social Haute Sarthe

Atelier collage et haïku
Parents-enfants

Laigné en Belin
Bibliothèque
14 h, 15 h 30 et 17 h
Organisation : centre social La Ruche

Escape game/B. Virus
Animations pour enfants à partir  

de 8 ans, accompagnés d’un adulte

Coulaines
Espace jeunes - Place d’Arcachon
15 h - 17 h
Organisation : centre social Maison pour tous

Le numérique au quotidien : 
défis entre parents et ados !

Atelier parents-enfants

Expo

Le Mans
Plaine du Ronceray
14 h - 18 h 30
Organisation : centre social des quartiers sud

Place des familles : jeux, 
spectacles, espace détente

Animation parents-enfants
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45 rendez-vous en Sarthe

Liste non exhaustive. Retrouvez le 
programme complet sur Caf.fr.

Pour plus de renseignements, 
n’hésitez pas à contacter 
l’organisateur de l’atelier ou de 
l’animation !

Les partenaires

Merci à tous de votre engagement et de votre implication à cette semaine dédiée 
à la parentalité.



Parent aujourd’hui

un jeu d’enfant...?!
Parent aujourd’hui

un jeu d’enfant...?!

Ce programme n’est pas exhaustif. 

Retrouvez toutes les informations sur la 
semaine de la parentalité en Sarthe  

sur le site internet 

www.caf.fr
ou 


